AKTIV ISKOLA PROGRAM

MIERT CSATLAKOZTUNK A KEZDEMENYEZESHEZ?

A rendszeres testmozgas és sport alapvet6 fontossagu tanuldink *\) % “

egészséges fejlédése szempontjabol. Ezért iskolank arra torekszik,
hogy minél tdbben, minél gyakrabban, minél tobbféle testmoz- A
gast végezhessenek. Tudoményos kutatasok bizonyitottak, hogy ” E@
a mozgast tamogato iskolai kérnyezetben a didkok:

e sokkal tébbet mozognak, sportolnak,

e szivesebben jarnak iskolaba,

e jobb kozosséget alkotnak,

e jobban tanulnak, és jobb jegyeket is szereznek,

o kezdeményez6bbekké valnak az iskolai programokban,

e magatartdsuk, tarsas kapcsolataik és az iskolai légkor javul,

e aktivabbakkd valnak az érai sziinetekben, szabadidGben,
fittségi allapotuk fejlédik, ezért testileg és lelkileg is egész-
ségesebbé valnak.

Hiszlink benne, hogy aktiv iskolaként segiteni fogjuk az egészség-
tudatos, mozgdsban gazdag életvezetés kialakitasat az iskolai ko- .\ L
z0sség korében.

MI A KEZDEMENYEZES LENYEGE?

Alapvet6 cél, hogy olyan tdmogatd kérnyezet formalddjon az is-
kolaban, amely arra torekszik, hogy minden tanuld elérje az op-
";':';’I:f:igr; timalis fizikai és mentalis fejl6déséhez és jollétéhez sziikséges,

életkoranak megfelel6 mennyiségl és minGségli testmozgast.
Aktiv iskolaként az abran lathatd 5 6 teriileten valdsitunk meg

Tanuléi Min&ségi kilonféle mozgast 6szténz6 programokat, tevékenységeket.
bevonddas testnevelés

MIBEN VALTOZNAK AZ ISKOLA MINDENNAPJAI?

Didkjainkat a testnevelésdrakon kiviil is arra 6sztonozzik, hogy

Partnerség Mozgdsra . . . .
és et sokat mozogjanak, példaul egyes tandrdkon, tandrai szlinetek-

SORRIREES kbrnyezet ben. Az eddigieknél tobb és véltozatosabb mozgas- és sportlehe-

t6séget biztositunk, torekedve arra is, hogy kiils6 partnerek is se-
gitsék munkankat.

MIERT KULONLEGES EZ A KEZDEMENYEZES?

Iskolank szamara lehetGséget biztosit a folyamatos fejl6-

désre, amihez kiilénb6z6 mozgédsra &sztonz6 feltételeknek ) _
kell megfelelniink. A feltételeknek valé megfelelést a Ma- @ m
gyar Didksport Szovetség szakemberei tdmogatjak és érté-

kelik, mely értékelés soran iskolank az emlitett 5 f6 terle-

ten szerezhet minGsitéseket. Szeretnénk, ha évrdl évre mi is magasabb szintre tudnank jutni az Aktiv Iskola mi-
ndsitési rendszerben, melynek készonhetéen még 6sztonz6bb kdrnyezetet tudunk kialakitani didkjaink szamara!



