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CSODASZARVAS ISKOLAI KOZOSSEGI PROGRAM
SZAKMAI BESZAMOLO

Pedagogus neve Varga Viktodria
lktatészam #2019/15021
A kozosségi alkalom
i Z6ld hét
megnevezése
Id6pont 2022.06.20 - 2022.06.26
Helyszin 3127 Kazdr, Szabadsag ut 3.
Tipus Napkdzis kdzdsségi alkalom
Témamodul Kornyezetvédelem, természetismeret, tudatos fogyasztéi magatartas
Evfolyam(ok) 4., 6.

Megvalositott heti terv
Hogyan mikodik?
(programsablon)

Diakok létszama 206
Tovabbi pedagdgus(ok) Berecz Gyorgy
Segitd(k) Bornai Barbara
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HETI TERV ADATAI

Fejlesztendd Kommunikacids kompetenciak; Digitdlis kompetenciak; A gondolkodas kompetenciai;
kompetenciak Tarsadalmi részvétel és felelGsségvallalas kompetencidi; Személyes és tarsas kompetencidk;

A kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi

A heti terv célja Tanulasi célok
(tanulasi- és Ismerjék meg a kornyezetszennyezéssel kapcsolatos problémakat és az alternativ
nevelési célok) megolddsokat, valamint a hulladékhalmozas, a fogyasztasi szokdsok és a kdzlekedési

szokasok kovetkezményeit. Tevékenységeken keresztiil szerezzenek ismereteket,
tapasztalatokat. Ismerjenek meg a kérnyezetiikkel kapcsolatos egyszerl mérési
modszereket: 6koldbnyommeérés, forgalomszamlalas. A mérésekbdl vonjanak le

kovetkeztetéseket, és tegyenek alternativ megoldasi javaslatokat az eredmények javitasara.

Nevelési célok
Legyenek nyitottak a hulladékgazdalkodds, az alternativ kdzlekedési lehet&ségek és a

fogyasztds kérdéskore irant, fejlédjon a tudatos magatartasuk, s ez épiiljon be mindennapi

életiikbe.
A hét varhato Ismeret
eredménye Tapasztalatszerzésen, tevékenységeken keresztil megismerkednek egyszer( és olcso, a

(ismeret, készség, kornyezet allapotanak mérésére alkalmas mérési madszerekkel: vizminGség, 6kologiai
attitdid) labnyom mérése, forgalomszamlalds. A kimozdulas soran uj nézépontbdl ismerik meg a

hulladékok sorsat, illetve megismerik a hazankban jelenleg m(ik6dé megoldasokat.

Készség
Ezen ismeretek birtokdban képesek lesznek az alternativ lehetdségek kivalasztasara a
hulladékgydjtésben, a kézlekedésben, a vasarlasban. Kreativ médon felismerik, hogy a

hulladékbdl hasznalati eszkdzok, disztargyak, ajandékok készitheték olcsd, gazdasagos
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modszerrel.
A program fejleszti a kreativitast, a kreativ problémamegoldast, a tudatos jelenlétet és

gondolkoddasmaddot. A gyakorlatok soran fejlédik problémafelmérési képességiik.

Attitld
A programhét soran a kozosségi jatékokon, tevékenységeken keresztiil fejlédnek a szocialis
kompetencidk. A résztvevdk elsajatitjak a kovetendd viselkedési szabalyokat, normakat.

Betekintést nyernek a tudatos fogyasztoi életformaba.

A heti terv részteles | Az ismerkedés, rahangolddds utan a résztvevék a vizi 6koszisztémat vizsgaljak meg egyszeri
tartalmi leirasa mérések elvégzésével. A teleplilésen forgalomszamlalast végeznek, az eredményeket
értékelik, kovetkeztetéseket vonnak le, alternativ lehet&ségeket keresnek a kozlekedésben.
Meglatogatnak egy hulladékleraké telepet, ahol megismerik a feldolgozas menetét, az ott
dolgoz6 emberek munkdjat. Az 6koldgiai labnyom szamitdssal megfogalmazzak, mely
értékeket tudnak kénnyen vagy kevésbé kdnnyen csokkenteni. Mely értékek
csokkentésénél lenne a segitségiikre egy kozosség? A bizalomjatékkal a résztvevék egymas
irdnti (és 6n-) bizalmat noveljik, valamint annak a megértését, hogy ez hogyan befolyasolja
fogyasztdsukat és ezen keresztil szlikebb és tagabb kornyezetiiket. A szivességbank
|étrehozasaval a résztvev6k megosztason alapuld rendszerek alapotletét alkalmazzak a sajat
életiikben. Arra keresik a valaszt, hogy mi az, amit 6k tudnak felajanlani a kozosség részére,
legyen az tett, targy vagy barmilyen mas, nem feltétlen anyagi természet( felajanlds. Az

alkotd délutanon hulladékanyagokbdl készitenek disztargyakat.

Kapcsolodas a NAT- | A résztvevdk a vizsgalatok eredményét 6sszevetik hipotézisikkel, ezzel erdsodik kritikai
hoz gondolkoddsuk.

A megismeré tevékenységek sordn tapasztalataikat lejegyzik vagy széban megfogalmazzak,

igy fejlédik azon készségik, hogy érthet6en és pontosan fejezzék ki gondolataikat.

A kornyezetismeret tanuldsa sordn a tanuldk kiegészit6 informaciokat gydjtenek digitalis

forrasokbal.

SZECHENYI @
Eurépai Unio R

Eurépai Szocialis 7 X

Alap *ow ¥

MAGYARORSZAG z e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

3/43
EFOP-3.2.15-VEKOP-17-2017-00001
A koznevelés keretrendszeréhez kapcsolodé
mérési-értékelési és digitalis fejlesztések, innovativ
oktatasszervezési eljarasok kialakitasa, megujitasa



http://www.oktatas.hu/

Oktatasi Hivatal

H-1055 Budapest, Szalay u. 10-14.
Telefon: (+36-1) 374-2100
www.oktatas.hu

A tevékenységek végzése arra 6sztonzi 6ket, hogy kérdéseket tegyenek fel,
kovetkeztetéseket vonjanak le.

A kornyezetismeret tanitasa soran a tanuldk megismerik a helyi természet- és
kornyezetvédelmi problémakat. Egyéni és kozosségi kornyezetvédelmi cselekvési formakat

gy(ljtenek, alkalmaznak.

Kiemelt fejlesztési teruletek

Kritikai gondolkodas

Kreativitas

Problémamegoldd gondolkodas

Térbeli tajékozddas

Enkép, 6nismeret

Vizualis képességrendszer (térszemlélet, képi kommunikacid)
Koérnyezettudatossagra nevelés

Csoportmunkara valé térekvés

EgylUttm(ikodd viselkedés (segitségnyujtas)

Szocidlis érdekérvényesité képességek: egyluttmiikodés, segités, versengési, vezetési
képesség

Erzelmi képességek: kifejezés, felismerés, megértés, szabalyozas

Tantargyi kapcsolédasok

Matematika tantargyi kapcsolddas: forgalomszamlalas

Etika tantargyi kapcsolddas: bizalomjatékok

Kornyezetismeret tantargyi kapcsolddas: vizi 6koszisztémak vizsgalata
Vizualis kultura tantdrgyi kapcsolddas: rajzos piktogramok készitése
Technika és tervezés tantargyi kapcsolddas: hulladékbdl targyak készitése
Digitalis kultura tantargyi kapcsolddas: infografikak készitése

Testnevelés tantargyi kapcsolddas: ligyességi sorverseny

4/43
EFOP-3.2.15-VEKOP-17-2017-00001
A koznevelés keretrendszeréhez kapcsolodé
mérési-értékelési és digitalis fejlesztések, innovativ
oktatasszervezési eljarasok kialakitasa, megujitasa

SZECHENYI @
Eurépai Unio R
; Eurépai Szocialis 5 X
liﬁ%’z Alap oo sial

MAGYARORSZAG z e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



http://www.oktatas.hu/

Oktatasi Hivatal

H-1055 Budapest, Szalay u. 10-14.
Telefon: (+36-1) 374-2100
www.oktatas.hu

NAPI BONTAS

Hétfé
Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6

Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
08:00 - 08:20 Reggeli szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

Bornai Barbara (Iskolai k6zosségi
08:00-12:30 Programnyitds szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
08:20 - 08:30 Labdds ismerkedés szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

K6z6s fa (Mit varsz a programtoél?

09:00 - 09:30 Mivel jarulsz hozza?)

Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
10:00 - 10:30 Tizérai szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

Bornai Barbara (Iskolai k6z6sségi
12:30-13:00 Ebéd szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagogus)

13:00 - 16:00 Hulladékkezelés Berecz Gybrgy (Tovabbi
pedagogus)
5 s (Tovabbi
14:50 - 15:00 Hulahoppkarika &tbujas erecz Gybrgy (Tovabbi
pedagogus)
15:00 - 15:30 Uzsonna Bereczleorgy (Tovabbi
pedagogus)
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Hétf6

Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6

15:30 - 16:00 Napi T4jolé -

Kedd

Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6

08:00 - 11:00 Sokféleség az élelmezésben |I. - Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
Tikorben a vilag szolgdlatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

08:00 - 08:20 Reggeli Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
szolgdlatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

08:20-09:20 Hanyféle névényt eszlink? Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
szolgdlatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

10:00 - 10:30 Tizérai Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
szolgdlatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

11:00 - 12:00 Drama foglalkozas (Klecsany Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
Aniko) szolgdlatos), Varga Viktdria
(Vezetd pedagogus)

12:00-12:30 Paros vakvezetés Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
szolgdlatos)

12:30-13:00 Ebéd Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
szolgdlatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)
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Kedd

Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6

13:00 - 16:00 Sajat taplalkozasi szokdsaim Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)

14:00 - 15:00 Egészséges reggeli joghurt Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)

15:00 - 15:30 Uzsonna Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)

15:30 - 16:00 Keresd meg azt, aki... Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)

Szerda

Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6

08:00 - 08:30 Reggeli Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

08:00-11:30 Koérnyezettudatosabb életvitel Bornai Barbara (Iskolai k6zosségi
szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

09:00 - 10:00 Okolabnyom-szamitas Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

10:00 - 10:30 Tizorai Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)
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Szerda

Id6pont Program neve

Hozzarendelt segit6

11:30-12:30 Tanchaz (Husvéth Csaba)

Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
szolgalatos), Varga Viktoria
(Vezet6 pedagdgus)

12:30-13:00 Ebéd

Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

13:00 - 16:00 Ujult erével

Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)

15:00 - 15:30 Uzsonna

Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)

Csutortok

Id6pont Program neve

Hozzarendelt segit6

08:00 -12:30 Kreativ alkotas

Bornai Barbara (Iskolai k6zosségi
szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

08:00 - 08:20 Reggeli

Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

10:00 - 10:30 Tizérai

Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

12:30 - 13:00 Ebéd

Bornai Barbara (Iskolai kozosségi
szolgalatos), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)
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(Adam Norbert)

Csutortok
Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6
13:00 - 14:00 Els6segélynyljté foglalkozas Varga Viktdria (Vezet6

pedagdgus), Berecz Gyorgy
(Tovabbi pedagdgus)

14:00 - 15:00 Korbe jar a labda! Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)

15:00 - 15:30 Uzsonna Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)

15:30 - 16:00 Labdaugraltaté Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)

Péntek
Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6

08:00 - 09:30 Utazas busszal Domonyvoélgybe, Berecz Gyorgy (Tovabbi
a Lovasparkba pedagdgus)

08:00 - 08:20 Reggeli Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)

09:30 - 10:00 Tizorai Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)

10:00 - 13:30 Lazar Lovaspark meglatogatasa Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)

13:30 - 14:00 Ebéd Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)

14:00 - 15:30 Utazas busszal az iskoldba Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)
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Péntek
Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6
15:30 - 16:00 Uzsonna Berecz Gyorgy (Tovabbi
pedagdgus)

RESZLETES PROGRAMLEIRASOK

06.20. (Monday) - 08:00 - 12:30

Programnyitas
Segit6k Bornai Barbara (Iskolai k6z6sségi szolgalatos), Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagdgus)
Eszkozigény Kartonlap, filctoll, ragaszto, tempera, ecset az elvaras fa és a szabalyok

elkészitéséhez, kifliggesztéséhez, a szerz6déskotéshez.

Mdédszertani

kiegészités

Megnevezés Programnyitas
Id6keret 180 perc
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Leiras Tevékenység

Programnyitas

Mddszertani ajanlas

A gyerekek megbeszélik a programhét tartalmat és strukturajat. Varakozdasaikat megosztjak,
rahangolddnak a témara.

A csoportszabalyok k6z6s megbeszélése, elfogadasa, az altalanos napirend, hetirend tisztazasa.
A résztvevbk részesiiljenek rovid, életkoruknak megfelel§ balesetvédelmi oktatdsban!
Varakozas fa elkészitése.

Tevékenység

Jégtord jatékok

Mddszertani ajanlas

A kezdeti fesziiltségek olddsa jatékokon keresztiil térténik, ami lehet6vé teszi az allatos témakor
bevezetését, az ismeretek "észrevétlen” frissitését és a motivalast.

A pedagogus vélaszthat ismerkedds jatékokat a jatéktarbol.

A jégtoré jatékokon keresztiil finoman el lehet mélyiteni a reggel megismert programhét témat,
és fel lehet késziteni a résztvevGket a délutani foglalkozdsra.

Tevékenység

Vizualis tevékenység

Mddszertani ajanlas

A gyerekek készithetnek rajzos kiegészitéseket (piktogramokat) a napi programokhoz. Mirdgl
sz6lnak az adott programok?

A rajzos kiegészitéseket rakjuk fel a programtervezetbe! Jél lathato, kdzponti helyre tegyiik,
hogy egész héten lathatd legyen a gyerekek szamara!

Bevezetd Tanulasi cél
Ismerjék meg egymast, a vezetbket, a felel6soket, a hét programjat és a szabdlyokat.
Részesiljenek balesetvédelmi oktatasban.

Nevelési cél
A jatékokon keresztiil hangolddjanak ra a témara.
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Eredmény Ismeret

Megismerik a program helyszinét, a vezetGket, tarsaikat, valamint a hét soran kdvetenddé
alapvet6 szabalyokat.
Készség

Fejlédik kapcsolatteremtd készségiik, a jatékok soran aktivizalodik egyuttmikodési készségik.
Attit(id

Pozitivan viszonyulnak a programhoz. Egytttm(kod6bbek lesznek egymassal.

Ajanlas Nincs megadva

Specidlis igények

Eszkozok: kartonlap, filctoll, ragasztd, tempera, ecset az elvaras fa és a szabalyok
elkészitéséhez, kifliggesztéséhez, a szerz6déskotéshez. Gipsz, viz a lenyomatokhoz.

Alternativ
megvaldsitasi

Nincs megadva alternativ megvaldsitasi javaslat

javaslat
06.20. (Monday) - 08:20 - 08:30
Labdas ismerkedés
Segit6k Bornai Barbara (Iskolai kzOsségi szolgalatos), Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagdgus)

Eszkozigény Labda
Mddszertani

kiegészités
Megnevezés Labdas ismerkedés
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Leiras A) A jatékosok korben alinak. A kezd§ jatékos elmondja a sajat nevét, majd eldobja a labdat
tetsz6legesen
valakinek. Aki elkapja, elmondja a sajat nevét, majd tovabbdobja a labdat. Ha ez mar
j6l megy, akkor mindenki annak a nevét mondja, akinek dobja a labdat.
B) A jatékosok korben allnak. A kezd&jatékos beadll a kor kbzepére és feldobja a labdat a kor
kozepén,
mikdzben mond egy tetsz6leges nevet a csoportbdl. Akinek a nevét mondta, az beszalad a
korbe, elkapja a labdat.
Most & dobja fel és mond egy nevet. igy tovabb, mig mindenki sorra keriil.
Id6tartam 5-10 Perc
Tipusok Ismerkedés, Osszpontositd
Létszam 10-20f6
Eletkor Also tagozat, FelsG tagozat

Alkalmazhato
helyzetek

Nincs megadva alkalmazhaté helyzet

Sziikséges kellékek

Nincsenek sziikséges kellékek

Felkésziiltség

Nem igényel specialis felkésziiltséget

06.20. (Monday) - 09:00 - 09:30

Ko6zo6s fa (Mit varsz a programtdl? Mivel jarulsz hozza?)

Segit6k

Bornai Barbara (Iskolai kz0sségi szolgalatos), Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagogus)

Eszkozigény

Kilonbo6z6 szinl post-it, (gyurma)ragasztd, irdszer, csomagoldpapir, vastag filctoll.

Médszertani
kiegészités
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Megnevezés K6z0s fa (Mit varsz a programtdl? Mivel jérulsz hozza?)
Id6tartam 30- perc
Leiras 1. Egy résztvevé csomagoldpapirra rajzol egy nagy fat lombkoronaval és gyokérzettel (ezek

hasonlé nagysaguak legyenek).

2. 5-5db, két kiilonb6z6 szinl post-it lapot kap mindenki. Az egyik szin(i lapokra felirja azt a 3-5
dolgot, amit ,var” a programtdl, s felteszi a fa lombjaba. Minden elvaras kilén-kilon lapocskara
keriiljon. A masik szin( lapokra irja fel azt, amit ,,magaval hozott”, amivel hozzajdarul a
programokhoz. Ezeket a gyokerekhez rakjak fel.

3. A céduldkat ezutan kdzosen értelmezziik, elemezziik a hasonldsagok szerint, csoportositjuk a
tipikus témakat (pl. program tartalma, tarsakhoz valé viszony, technikai feltételek, esetleges
félelmek, elvarasok, stb.)

4. Csoportszabalyok megfogalmazasa a ,,k6z0s fa elvarasai" alapjan
Az elvarasok rovid, érthetd megfogalmazasa (pl. részvétel, pontossag, erészakmentes
kommunikacié, aktiv és csendes id6szakok, biztonsagi szabalyok, stb.) utan a konszenzussal

elfogadott szabdlyok felkeriilnek egy csomagoldpapirra.

A szabalyok megvaltoztatdsat barki kezdeményezheti a program soran, de csak a teljes csoport
konszenzusos dontésével lehet hozzairni/kihtzni.

Fontos, hogy a csoportszabaly a program teljes ideje alatt jél lathato helyen legyen.

Alkalmazhaté . i
Nincs megadva alkalmazhaté helyzet
helyzetek

Sziikséges kellékek | kiilonb6z6 szinl post-it,
(gyurma)ragaszto,
iroszer,
csomagoldpapir,
vastag filctoll

Forma Teljes csoport
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Témamodul
06.20. (Monday) - 13:00 - 16:00
Hulladékkezelés
Segit6k Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagogus)

Eszkozigény

Projektor, laptop, az ligyességi versenyhez sziikséges eszkozok,
feladatlapok.
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kiegészités
Megnevezés Hulladékkezelés
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Leiras Tevékenység

Gondolattérkép a szelektiv hulladékgydjtésrél

Mddszertani ajanlas

Az elmetérkép segitségével a gyerekek idézzék fel mar meglévé tudasukat a szelektiv
hulladékgydjtés témaban! A foglalkozasvezetd vessen fel olyan kérdéseket, melyekre a
résztvevik a filmnézés kbzben megprobaljak megtalalni a valaszt!

A filmnézésre ajanlott két (kis)film:

Egyszer volt a Fold - Szelektiv gy(jtés epizdd ('25):

Kukas voltam egy napig ('4)

A film (filmek) megbeszélése

Tevékenység

Szabadtéri ligyességi sorverseny

Mddszertani ajanlas

Erdemes a csoport 6sszetételének, életkori sajatossagainak megfelels feladatsorral késziilni, és
az eddig tanultak alapjan Osszeallitani az allomashelyek feladatsorait.

A verseny eredményhirdetéssel zarul, ahol a résztvevék kisebb jutalmakat vagy emléklapokat
kapnak.

Tevékenység

A nap lezdrasa, értékelése

Mddszertani ajanlas

A gyerekek beszéljenek az aznapi élményeikrél!

Bevezetd Tanulasi cél
Filmeken keresztiil életkoruknak megfelel§ szinten ismerjék meg és értelmezzék a
hulladékgydjtés és a szelektiv hulladékgyijtés kozotti kiilonbséget. Tartsak be a szabalyokat.

Nevelési cél
Ertsék meg, milyen folyamatok alakitjék a jovét, s hogy azokban milyen személyes szerepiik
lehet. Legyenek egymassal figyelmesek.
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Eredmény Ismeret
Ismeretet szereznek a hulladék és a szelektiv hulladék kozotti kiilonbségekrél.

Készség
Képesek lesznek az elmetérkép segitségével asszociaciok alkotasara,
csoportositasra. Szabatosan meg tudjak fogalmazni a véleményiket.

Attitld
Figyelmesebbek, segit6készebbek lesznek egymassal. Sikerélményeket élnek at, kudarct(iré

képességlik erésodik.

Ajanlas Nincs megadva

Specidlis igények | Eszkdzok: projektor, laptop, az Uigyességi versenyhez sziikséges eszkdzok,

feladatlapok.

Alternativ
megvaldsitasi Nincs megadva alternativ megvaldsitasi javaslat
javaslat
06.20. (Monday) - 14:50 - 15:00
Hulahoppkarika atbujas
Segit6k Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagdgus)

Eszkozigény Hullahopp-karika

Modszertani
kiegészités

Megnevezés Hulahoppkarika atbujas
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Leiras A csoport tagjai egymas kezét fogva korben allnak. Az egyik jatékos karjdra egy hulahoppkarikat
hazunk. Ezt kell tovabbadni Ugy, hogy a kezeket nem szabad elengedni. Ez csak Ugy lehetséges,
ha mindenki atbujik a karikdn. Remek csapatépitd jaték, ha idérél id6re megcsinaltatjuk
ugyanazzal a kozosséggel, figyelve, hogy mennyi id6 alatt tudjak végrehajtani a feladatot. A
csoport 6sszeszokottsaga, segitékészsége, egymas biztatdsa jelentésen befolyasolja az
id6eredményt.

Nehezitésként a hulahoppkarikat felvélthatjuk egy hasonlé atmér6ji kotélhurokkal. igy még
inkabb sziikségessé valik a tarsak segitsége. Tovabbi nehezités lehet, ha két hurkot inditunk
ellentétes iranyba, illetve, ha egy vagy tobb jatékosnak bekotjiik a szemét.

Tobb azonos létszamu kérben is felallithatjuk a jatékosokat, akik igy egyszerre inditva a
hurkot/karikat, egymassal versenyeznek.

IdStartam 5-10 Perc
Tipusok Mozgdasos/lgyességi, Csapatépitd
Létszam 16 -30f6
Eletkor Also tagozat, FelsG tagozat

Alkalmazhaté . .
Nincs megadva alkalmazhaté helyzet
helyzetek

Sziikséges kellékek | Nincsenek sziikséges kellékek

Felkésziiltség Nem igényel specialis felkésziiltséget

06.20. (Monday) - 15:30 - 16:00

Napi Tajolé

Segit6k -

Eszkozigény -

Médszertani
kiegészités
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Megnevezés Napi Tajold

Id6tartam 5-10 perc
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Leiras A Napi T4jolé médszer az Eviranyt( és az Eurépaban kdzismert ERASMUS+ ifjisédgi cseréken
hasznalatos Youthpass 6tletébdl szarmazik. A modszer l1ényege az, hogy a résztvevik
megtanuljanak 6nmagukra és a napjukra reflektalni és ezt begyakoroljdk a hét soran. Minden
nap, a napi program zarasa el6tt szanjunk néhany percet az egyéni elmélyedésre és foglaljuk
0ssze magunknak, hogy mit tanultunk aznap, mi okozott 6romoét, mi ment esetleg kevésbé. A
maodszer lényege, hogy ez onreflexid legyen, a foglalkozasvezets lehetéleg ne olvassa el az
elkésziilt 6sszefoglaldkat, hanem biztositsa a résztvevéket afeldl, hogy ezt igazan csak maguknak
irjak és nincsenek j6 vagy rossz valaszok. Személyes megélések és tapasztalasok vannak, segitsiik
az 6nmagukban vald elmélyiilésiiket.

Az kérdGiveket érdemes megszerkeszteni, kinyomtatni vagy a tablara felirni, kivetiteni. Ajanlott
a kérdések egy részét (3-5 kérdés) minden nap ismételni, masik részét (2-4 kérdés) naponta
valtoztatni. Annyi kérdést valogassunk 6ssze, amennyi a korosztalynak befogadhato és belefér az
erre szant idGbe. Erdemes a napi program témajahoz alakitani a kérdéseket (pl. kimozdulds
napra néhany kiranduldsspecifikus kérdést feltenni). Ha a résztvevék igénylik, cimszavakban
emlékeztethetjik 6ket arra, hogy milyen programokon vettek részt nagy vonalakban. Fontos,
hogy ne befolyasoljuk 6ket, ne adjunk kész megoldasokat, hanem inspiraljuk 6ket arra, hogy
megtalaljdk magukban az 6 leginkabb igaznak vélt valaszaikat. Néhany 6tlet kérdésekre, melybdl
valogasson a foglalkozasvezet§, esetenként ki is egészitheti:

ALSOS

Rajzold le, mi volt a legjobb ami tortént a mai nap soran! Karikazd be, melyik program vagy jaték
tetszett a legjobban! Mi volt a legérdekesebb amit ma megtudtal/megtanultal? Szinezd ki!
Melyik mese/vers/térténet tetszett a legjobban? Melyik szerepl6 volt, aki leginkdbb hasonlit
rad? Mi volt a legfinomabb a mai meniib8l? Amit masképp csindlok holnap az az, hogy... Ma
abban segitettem a tarsaimat, hogy... Ma abban kaptam segitséget, hogy... Ma a legnehezebb az
volt, hogy... A dolog amit a legjobban varok holnap... Ha a mai nap szin lenne, mi lenne? Ha a mai
napombdl rajzfilm késziilne, annak cime az lenne hogy...

FELSOS

Mi volt a legérdekesebb amit ma megtudtal/tanultal? Mi okozott ma meglepetést? Ma abban
fejlédtem, hogy... Amit masképp csindlok holnap az az, hogy... Ma abban segitettem a tarsaimat,
hogy... Ma abban kaptam segitséget, hogy... Ma biiszke vagyok arra, hogy... Ma halas vagyok
azért, hogy... Ma a legnagyobb kihivas az volt, hogy... A napom harom széban: A dolog amit a
legjobban varok holnap... Ha a mai nap szin lenne, mi lenne? Ha a mai napombdl film késziilne,
annak cime az lenne hogy...

GIMNAZIUM
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Ki gyakorolta a legnagyobb hatdst ma rad? Miért? Mi okozott ma meglepetést? Ma abban
fejlédtem, hogy... Amit masképp csindlok holnap az az, hogy... Ma abban segitettem a tarsaimat,
hogy... Ma abban kaptam segitséget, hogy... Ma biiszke vagyok arra, hogy... Ma halas vagyok
azért, hogy... Ma a legnagyobb kihivas az volt, hogy... A napom harom széban: A dolog amit a
legjobban varok holnap... Ha a mai nap szin lenne, mi lenne? Ha a mai napombdl
film/slager/konyv késziilne, annak cime az lenne hogy... Ma az aldbbi teruleteken fejlédtem:
Anyanyelven folytatott kommunikacio, Idegen nyelve(ke)n folytatott kommunikacio,
Matematikai kompetencia és alapvet6 kompetenciak a természet- és miszaki tudomanyok
terén, Digitalis kompetencia, A tanulas (képességének) elsajatitasa, Szocidlis és dllampolgari
kompetencidk, KezdeményezGkészség és vallalkozoi kompetencia, Kulturalis tudatossag és
kifejez6készség.

Minden napra aktualis Napi Tajolé-kérdéssor kinyomtatva, kivetitve vagy tablara irva.

Alkalmazhaté
helyzetek

Nincs megadva alkalmazhaté helyzet

Sziikséges kellékek

Résztveviknek iroeszk6zok, szines ceruza, filc, kréta, stb.

Forma Egyéni
Témamodul
06.21. (Tuesday) - 08:00 - 11:00
Sokféleség az élelmezésben I. - Tiikorben a vilag
Segit6k Bornai Barbara (Iskolai k6z6sségi szolgalatos), Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagdgus)

Eszkozigény

Médszertani
kiegészités
Megnevezés Sokféleség az élelmezésben I. - Tlikdrben a vilag
Id6keret 180 perc
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Leiras Tevékenység

Sokféleség az élelmezésben (csoportmunka)

Mddszertani ajanlas

A mellékelt fotdsorozat segitségével a gyerekek megvizsgaljak, hogy egy atlagos csalad egy
héten 4t hogyan taplalkozik, milyen élelmiszereket vasarol a Fold legkiilonb6z6bb pontjain. Az
eredményeket Gsszevetik sajat étkezési szokasaikkal.

Tevékenység

Hanyféle novényt fogyasztottal eddig?

Mddszertani ajanlas

Megmutatjuk, hogy a gyakran hasznalt élelmiszereinken tul sokkal tébb ehet névény és allat
lehet a taplalkozasunk forrasa. Valaszt kerestlink arra, hogyan befolydsolja a bioldgiai
sokféleséget a taplalkozasunk.

Bevezetd Tanulasi cél
Ismerjék meg az emberi tdplalkozas sokféleségét, keressenek hasonldsagokat és kilonbségeket.
Fogalmazzak meg véleményiiket.

Nevelési cél
Er6s6djon a pozitiv véleményalkotas képessége, és hallgassak meg egymas érveit.

Eredmény Ismeret
Kulénboz8 ételekkel, névényekkel ismerkednek meg.

Készség
Fejlédik gondolkodasuk, véleményalkotasuk és kommunikacidjuk.

Attit(d
Egészséges életmddra torekszenek.

Ajanlas Nincs megadva

Specialis igények | Nincsenek specialis igények

Alternativ
megvaldsitasi Nincs megadva alternativ megvaldsitasi javaslat
javaslat
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06.21. (Tuesday) - 08:20 - 09:20

Hanyféle novényt esziink?

Segit6k Bornai Barbara (Iskolai kozO6sségi szolgalatos), Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagdgus)
Eszkozigény Csomagold papir, filctollak.
Médszertani
kiegészités _
Megnevezés Hanyféle novényt esziink?
Id6tartam 10-30 perc
Leiras 1. Kiscsoportban gy(ijtsék 6ssze, milyen zoldséget, gylimolcsot ettek eddig életiikben.

2. Nagycsoportban 6sszesitsék a listat. Minden novényfaj/-fajta csak egyszer szerepeljen.

3. Beszélgetés: Honnan szarmaznak ezek a ndvények? Miben kilénbozhet egy
varosban/falun/tanyan él6 ember téplalkozasa? Milyen kilonbség lehet a fardl frissen leszedett
gylimolcs és az utdérlelt kozott? Szoktatok-e “gazokat” (vadon termd névényt ) enni? Milyen
formaban? Miért el6nyds, ha sokféle névényt esziink?

4. Gyljtsd Ossze hanyféle allatot ettél eddig!

A véltozatos, sokféle alapanyagot hasznald étkezés fontossaganak tudatositasa. Racsodalkozas
arra, hogy a természet sokfélesége meghatdrozo az életiinkben.

Alkalmazhaté . i
Nincs megadva alkalmazhaté helyzet
helyzetek

Sziikséges kellékek | csomagold papir, vastag filctoll

Forma Kiscsoportos

Témamodul
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06.21. (Tuesday) - 11:00 - 12:00

Drama foglalkozas (Klecsany Anikd)

Segit6k Bornai Barbara (Iskolai koz0sségi szolgalatos), Varga Viktéria (Vezetd pedagdgus)

Eszkozigény -

Modszertani
kiegészités

Cél meghatarozasa | Onismeret fejlesztése. Csoportkohézid erésitése. Egyiitt jatszas Sromének megélése.

06.21. (Tuesday) - 12:00 - 12:30

Paros vakvezetés

Segit6k Bornai Barbara (Iskolai kbzosségi szolgalatos)
Eszkozigény Szembekot6 kendék.
Modszertani
kiegészités _
Megnevezés Paros vakvezetés
Leiras A résztvevbket osszuk parokba. A parok egyik tagja kdsse be a szemét. A feladat az, hogy a par

bekotott szem( tagjat a rendelkezésre allo térben szabadon vezesse a masik jatékos. ElGszor
ugy, hogy a vallara teszi a kezét, és beszéd nélkiil, csak az érintésével irdnyitja. Szerepcserében
tapasztalja meg mindkét fél, hogy milyen vezetni és vezetve lenni. A kovetkezd korben a vezet6
valamilyen, el6re megbeszélt jelzéssel (csiripelés, huhogas, csettintés, morgas stb.) iranyitja a
bekotott szemli jatékost. A kor el6tt adjunk nekik id6t, hogy megbeszéljék a hangokkal torténé
irdnyitds részleteit. Ezt is tapasztalja meg mindkét fél.

IdGtartam 10-30 Perc
Tipusok Csapatépité
SZECHENYI @
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Létszam 10-30f6
Eletkor Fels6 tagozat, K6zépiskola

Alkalmazhaté

Nincs megadva alkalmazhaté helyzet
helyzetek

Sziikséges kellékek | Nincsenek sziikséges kellékek

Felkésziiltség Nem igényel specialis felkésziiltséget

06.21. (Tuesday) - 13:00 - 16:00

Sajat taplalkozasi szokasaim

Segit6k Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagogus)

Eszkozigény -

Mdédszertani
kiegészités
Megnevezés Sajat taplalkozasi szokdsaim
Id6keret 180 perc
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Leiras Tevékenység

Egészséges reggelim tervezése

Mddszertani ajanlas

A résztvevdk kisebb csoportokban tervezzék meg, miket szeretnének enni a masnapi,
»egészséges” reggelire! A csoport szavazas utdan megvasarolja a hozzévalokat/vagy leadja
rendelését a tabor fenntartéjanak (Ezt a programot akkor tudjuk megvaldsitani, ha el6zetesen
egyeztetiink a tdbort fenntarté vallalkozéval.)

Tevékenység

Mit reggeliznek a gyerekek? (csoportmunka)

Mddszertani ajanlas

A résztvevSk megismerik, mit reggeliznek a gyerekek kiilonb6z6 orszagokban, s
Osszehasonlitjak sajat étkezési szokdsaikkal internetes kutatémunka alapjan.

Bevezetd Tanulasi cél
Ismerjék meg az egészséges tadplalkozas gyakorlati megvaldsitasat. Tapasztaljak meg sajat
vagyaik és az egészséges taplalkozas ismérvei kdzotti kiilonbséget.

Nevelési cél
Fogadjak el, hogy terveiknek és dontéseiknek kovetkezményei vannak, s gyakoroljak az
egészségtudatos vasarlast.

Eredmény Ismeret
Megismerik a tervszeri cselekvés folyamatait. Kilonféle taplalékokkal taldlkoznak.

Készség
Fejlédik a gondolkoddsuk, az 6sszehasonlitd képességiik és a figyelmik. Kiilonbséget tudnak
tenni az egészséges és nem egészséges taplalékok kozott.

Attitld
Pozitivabban viszonyulnak az egészséges taplalkozashoz. Egylttmiikod6bbek lesznek egymassal.

Ajanlas Nincs megadva

Specialis igények | Eszk6zok: internetes elérhetdség, laptop, projektor, lapok, irdszerek.
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Alternativ
megvaldsitasi Ha nem all médunkban a vdsarlas, akkor a gyerekek allitsanak 6ssze egészséges menilisorokat!
javaslat
06.21. (Tuesday) - 14:00 - 15:00
Egészséges reggeli joghurt
Segit6k Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagogus)
Eszkozigény Fotdsorozat vagy szokartyak.
Mddszertani
kiegészités
Megnevezés Egészséges reggeli joghurt
Id6tartam 10-30 perc
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Leiras A csoportoknak egy egészséges reggeli joghurtot kell 6sszedllitaniuk, aminek az alapanyagait
megvasaroljak és el is fogyasztjak.

1. Feladat: Kiscsoportban tervezzék meg, mit szeretnének enni a masnapi egészséges reggelihez.
Minden kiscsoport legfeljebb 5-6 fotét (vagy szokdartyat) valaszthat a rendelkezésiikre allé
sorozatbdl.

2. A kivalasztott fotokat (szokartyakat) kidllitjak, és a tobbieknek érvekkel bemutatjak, miért
egészséges a tervezett meni. A fotdsorozatban szerepeljenek kiilonb6z8 tapanyagtartalmu
alapvet6 élelmiszerek, illetve a gyerekek altal kedveltek. Pl. lehet natur joghurt,
gylimolcsjoghurt, mazsola, méz, cukor, hazi lekvar, nyers idénygylimdlcs, tej, kakad, nutella,
kukoricapehely, csokigolyd, szines puffasztott rizs, dobozos tditd, did, mandula, csoki, kalacs,
kifli, mizliszelet, ndpolyi, stb.

3. Szavazds: Minden kiscsoport 6sszesen 20 pontot oszthat el a reggeli tervek kozott tetsz6leges
megoszlasban. Ehhez kapnak 3-3 db. 3 pontot érg, 4-4 db 2 pontot érg, 5 db 1-1 pontot éré
kartyat.

4. A helyi vasarlasi lehetségek ismeretében a szavazassal elfogadott reggelihez az
alapanyagokat kiscsoportonként vasaroljak meg és masnap készitsék el. A bevasarlashoz
csoportonként kb. 1000 Ft-ra van szlikség.

5. Megbeszélés: a reggeli elfogyasztasa utan beszélgessenek arrdél, hogy mitdl lehet egészséges
/egészségtelen egy reggeli? Erdemes kitérni arra, hogy a reggeli mellett az egész napi
tdpanyagbevitelt is fontos figyelni, a kiilénb6z6 ételallergidk esetén milyen helyettesitSket
taldlhatunk, illetve fontos a tapanyagok energiatartalma és az életmdd kozotti 6sszefliggés

is. Milyen érzés volt elfogadni, hogy a masik csoport menUjavaslata nyert? Hogyan tervezték /
szervezték meg a bevasarlast?

Alkalmazhaté L, L i . L.,
Az egészséges taplalkozas gyakorlati megvaldsitasa.
helyzetek
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Sziikséges kellékek

fotdsorozat vagy szokartyak;
szavazashoz pontkartyak;
kiscsoportonként 1000 Ft a bevdasarlashoz

Forma Kiscsoportos
Témamodul
06.21. (Tuesday) - 15:30 - 16:00
Keresd meg azt, aki...
Segit6k Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagdgus)

Eszkozigény

El6re elkészitett kérdéssor (fejenként egy példany), papirok, irotablak, irdszerek (résztvevénként

egy-egy darab).
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Mdédszertani
kiegészités
Megnevezés Keresd meg azt, aki...
Idétartam 5-10 perc
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Leiras A csoporttagok ebben a gyakorlatban olyan informacidkat tudhatnak meg egymasrél, amelyeket
addig valdszinlleg nem tudtak. Ez a mddszer azoknak a jellemz&knek a feltarasat célozza meg,
amelyek kevésbé ismeretesek a csoport tagjaival kapcsolatban, és segit a csoporttagok k6z6s
pontjaira, azonos vonasaira, hasonldsagaikra ravilagitani.

A gyakorlat vezetdje készit egy listat a kérdésekbdl, amelyek mentén a csoporttagoknak meg
kell taldlniuk azt a csoporttarsukat, akire ugyanaz jellemzé.

Példaul:

Faluban vagy varosban sziilettél?

A hegyeket vagy a tengerpartot szereted-e inkabb?
Inkabb énekelsz vagy inkdbb tancolsz?

A kérdéseket mindenki egyénileg megvalaszolja a sajat lapjan, aztan pedig keres valakit minden
valasza mellé, aki arra a kérdésre ugyanazt valaszolta. Kér téle egy aldirast a kérdés mellé és
megy tovabb. Egy embertdl csak egy aldirds szerepelhet a listan.

Alkalmazhato . .
Nincs megadva alkalmazhatd helyzet
helyzetek

Sziikséges kellékek | ElGre elkészitett kérdéssor (fejenként egy példany), papirok, irétablak, irészerek (résztvevénként

egy-egy darab).

Forma Teljes csoport
Témamodul
06.22. (Wednesday) - 08:00 - 11:30
Kérnyezettudatosabb életvitel
Segit6k Bornai Barbara (Iskolai kz0sségi szolgalatos), Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagogus)

Eszkozigény -
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Mddszertani
kiegészités

Megnevezés Koérnyezettudatosabb életvitel
Id6keret 180 perc
SZECHENYI @
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Leiras Tevékenység

"Okoldbnyom" szadmitas

Mddszertani ajanlas

A résztvevSk megismerik az "6kolabnyom" fogalmat. Tudatositjuk benniik, hogy azt milyen
szokasok befolydsoljak. Kiszamoljak a sajat "6koldbnyomukat". Megfogalmazzak, mely értékeket
tudnak kdnnyen vagy kevésbé konnyen csokkenteni. Mely értékek csokkentésénél lenne a
segitségiikre egy kdzOsség? Ezutan bemutatjdk az eredményeket.

Erdemes fotdkat késziteni az alkotdsokrol.

Tevékenység

Bizalomjatékok

Mddszertani ajanlas

A kozbsségben létezéshez a nyitottsagon kivil bizalomra van sziikséglnk. A feladat a résztvev6k
egymas irdnti (és 6n-) bizalmanak novelése és annak a megértése, hogy ez hogyan befolyasolja
fogyasztdsukat és ezen keresztil szlikebb és tagabb kornyezetiiket. A bizalom megteremtése
el6feltétele a kovetkezd foglalkozasnak is, ezért teremtsiink olyan kozeget, melyben a gyerekek
biztonsagban érzik magukat, és lehetGségiik nyilik érzelmeik kifejezésére! Legyen megtarto és
tdmogato a kozeg az egymasra vald odafigyelés és kolcsonos bizalom jegyében!

Az Otlettarbdl vdlaszthat a pedagogus.

Tevékenység

A mi szivességbankunk

Mddszertani ajanlas

A résztvevSk megosztdson alapulo rendszerek alapotletét alkalmazzak a sajat életiikben. Arra
keresik a valaszt, hogy mi az, amit 6k tudnak felajanlani a kozosség részére, legyen az tett, targy
vagy barmilyen mas, nem feltétlen anyagi természet( felajanlas. Teremtsiink olyan kdrnyezetet,
mely segiti az intuiciot, az elfogaddst és a kreativitast!

A résztvevik az él6szobor modszerével el6szor parokban rakjak 6ssze, mi az, amivel 6k
jarulhatnak hozza a kozosség sikeres mikodéséhez.

Végll mutassunk ra minden felajanlas kornyezeti terheket csékkenté mivoltara, maddjara!

Tevékenység

A nap értékelése

Mddszertani ajanlas

Meséljenek a gyerekek arrdl, milyen érzéseik voltak a napi tevékenységek soran!
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Bevezetd Tanulasi cél

Ismerjék meg az "6koldbnyom" fogalmat, és tudatosodjon benniik, hogy milyen szokasok
befolyasoljak. Szamoljak ki sajat "6kolabnyomukat". Fogalmazzak meg, mely értékeket tudnak
konnyen vagy kevésbé konnyen csokkenteni. Hozzak |étre sajat szivességbankjukat.

Nevelési cél

Fogadjak el, hogy a k6zdsség befolyasolja sajat életiiket, kdzvetlen és tagabb kornyezetiiket.
Tudatosuljon benniik, hogy a Fold energia-utanpotlasa véges, és az ember felel@s sajat maga és
gyermekei, unokai életéért.

Eredmény Ismeret
Megismerik az "6kolabnyom" fogalmat, a szamitds modszerét, gyakorlatat. Megismerik az
alternativ lehet&ségeket a fogyasztasban.

Készség

Képesek lesznek megfogalmazni, hogy milyen modszerekkel, eszkbzokkel lehetne javitani az
értékeken sajat fenntarthato jovéjik érdekében.

A bizalomjatékon keresztiil fejlédik egytttmikodési készségik, nyitottsaguk.

felismerik a masokon valé segités 6romét.

Attitld
Atélik a masokon vald segités 6romét.

Ajanlas Nincs megadva

Specidlis igények | Eszk6zok: a mddszertarban megjelolt eszkdzok, irdszerek, papirok.

Alternativ
megvaldsitasi Nincs megadva alternativ megvaldsitasi javaslat
javaslat

06.22. (Wednesday) - 09:00 - 10:00

Okolabnyom-szamitas
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Segit6k Bornai Barbara (Iskolai k6z0sségi szolgalatos), Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagdgus)
Eszkozigény Szamitoégép.
Médszertani
kiegészités _
Megnevezés Okolabnyom-szamitas
Id6tartam 10-30 perc
Leiras A gyakorlat segitségével a résztvev6k megtudhatjak, mekkora az 6koldgiai lAbnyomuk.

A téma korbejarasahoz tobb fogalom (energiatakarékossag, zéld energia, szelektiv
hulladékgyijtés, fenntarthato fejlédés, fogyasztdi tarsadalom, stb.) is kapcsolhaté a
foglalkozasvezet6 valasztasa szerint.

Els6ként tisztazzuk az 6kolabnyom fogalmat, mit jelent pontosan, hogyan szamitjak ki.
Az interneten elérhet6k online 6kolabnyomszamité programok, az "6koldgiai labnyom
szamitdsa" szavakra keresve.

Az interneten taldlhatunk részletes éravazlatokat is.
Javasolt megnézni a Tlkorben a Vilag kidllitast bemutaté videofelvételt is, melyben szé van az
Okoldgiai labnyomrdl is.

kothalo.hu/labnyomglia.hu/okolabnyomlabnyom.wwf.hu

Ehhez a programhoz lehet kapcsolni a "Tukorben a vilag jatékgyljtemény" cim( flizetben
taldlhatd jatékokat, gyakorlatokat is.

(Az interneten megtaldlhato a flizet a cimére keresve.)

Erdemes szét ejteni az 6koldgiai labnyom kritikajardl is.

Kiegészités:

Karbonlabnyom fogalma

Okoldgiai hatizsak fogalma

Eletciklus-elemzés

Karbonlabnyom és személyes "tullovés napja" kiszdmithatd online, interneten a
"footprintcalculator" szdra keresve (angol nyelv(i honlap).
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Alkalmazhato

Nincs megadva alkalmazhatd helyzet
helyzetek

Sziikséges kellékek | szamitogép internetkapcsolattal

Forma Kiscsoportos

Témamodul
06.22. (Wednesday) - 11:30 - 12:30
Tanchaz (Husvéth Csaba)

Segit6k Bornai Barbara (Iskolai k6zOsségi szolgalatos), Varga Viktéria (Vezetd pedagdgus)
Eszkozigény Hangfal, zenelejatszo.
Mddszertani

kiegészités

Cél meghatdrozasa | Mozgaskoordinacid, erénlét, alléképesség, ritmusérzék fejlesztése. A kozés élmény sordn
er8sodjon a csoportdsszetartozas érzése. A mozgdsos tevékenységek dltal az 6nismeret

fejlesztése.

06.22. (Wednesday) - 13:00 - 16:00

Ujult erével

Segit6k Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagdgus)

Eszkozigény A kreativ, alkotd tevékenységhez minél tobbféle eszkdz, rajzlap, szines ceruza, zsirkréta, gyurma,

agyag, szines papir, ragaszto, stb, valamint internet.

Médszertani
kiegészités
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Megnevezés Ujult erével
Id6keret 180 perc
Leiras Tevékenység

Ujult erével (csoportmunka)

Mddszertani ajanlas

A megujuld energiaknak és anyagoknak a feltarasa jatékos formaban (h6energia, szélenergia,
vizenergia) torténik. Erdemes el6tte egy rovid dsszefoglalast tartani arrdl, mit is tudnak a
gyerekek ezekrél az energidkrol. Kutatomunka keretében térképezzék fel a Magyarorszagon
taladlhatd megujulé energiaforrasokat! Kvizjaték formdjaban osszak meg és dolgozzak fel kutatasi
anyagjaikat (pl. vaktérkép, keresztrejtvény, stb.)! Gondoljak at, milyen energiakat, eréforrasokat
hasznalhattak fel elédeink a mindennapjaik soran! Foglaljak egy-egy térténetbe! Lehet
kilénb6z6 korokat valasztani. Legyen a torténetben minél tobb energianyerési mddszer!
Készithetnek a torténethez rajzos beszamoldkat is.

A feldolgozas egyik lehetséges mddja lehet, hogy felolvassak a torténetet, a tobbiek pedig
kitalaljdk, melyik korban jatszédhat.

Tevékenység

A nap lezarasa- értékelése

Mddszertani ajanlas

Beszéljenek a részvevdk arrol, hogy élték meg az elmult napot, milyen Gjdonsaggal talalkoztak,
stb.!

A napot zenehallgatdssal zarhatjuk.

Ajénlott tartalom: A Jatékkészit6: Almodd meg a csodat! dalszoveggel.Ezt a gyerekek tobbszor
is meghallgathatjak a héten, akar a hétvégén 6k is el6adhatjak, lehet ez a heti himnuszuk is.

Bevezetd Tanulasi cél
Ismerjék meg a megujuld energidkat és anyagokat a napenergia tulajdonsdagaival egyiitt.
Legyenek képesek felismerni kbzvetlen kérnyezetiikben a megujuld folyamatokat.

Nevelési cél
Er6sodjon a természet és a kdrnyezet irdnti érdeklédésiik.
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Eredmény Ismeret
BGvil a megujuld energiakkal és anyagokkal kapcsolatos tudasuk. Ismerkednek a
természettudomanyos ismeretszerzés modszereivel.

Készség
Fejlédik gondolkodasuk, kommunikacidjuk, vitakészségiik.

Attit(id

Erdekl&déssel fordulnak a megujuld energiak felé. A megismert tartalmi elemek felkeltik
érdeklGdésiiket, igyekeznek ugy tekinteni rajuk, mint olyan elemekre , amelyek élhetSbbé teszik
a korulottik 1évé vildgot.

Ajanlas Ha a csoportban vannak id6sebb tanuldk, akkor az el6zetes ismeretek, tapasztalatok, éimények
feltarasat kovetSen érdemes Gket egyfajta irdnyité szerepkorbe helyezni.

Specialis igények | Helyszin: ahol a kdz6sség minden tagja helyet tud foglalni. Ugyeljiink arra, hogy a mozgasos
jatékok helyszine ne legyen balesetveszélyes!

Eszk6zok: a kreativ, alkotd tevékenységhez minél tobbféle eszkoz, rajzlap, szines ceruza,
zsirkréta, gyurma, agyag, szines papir, ragaszto, stb, valamint internet.

Alternativ
megvaldsitasi Nincs megadva alternativ megvaldsitasi javaslat
javaslat
06.23. (Thursday) - 08:00 - 12:30
Kreativ alkotas
Segit6k Bornai Barbara (Iskolai k6z6sségi szolgalatos), Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagdgus)
Eszkozigény Eszkozok: A gyerekekkel elGzetesen gy(ijtsiik be a hasznosithaté anyagokat!

Biztositsunk:

- kartondobozok, WC papir guriga, mlanyag flakon, konzerves doboz, tdit6s doboz, stb.

- a barkacsoldshoz eszkdzoket: olldk, ragaszto, szines lapok, szike, cellux, tempera, ecset, karton,
zsineg, damil, stb.
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Mddszertani
kiegészités

Megnevezés Kreativ alkotds
Id6keret 180 perc
Leiras Tevékenység

Kreativ foglalkozas

Mddszertani ajanlas

A gyerekek a héten begydijtott hulladékokbol disztargyakat, hasznalati eszkdzoket készitenek.
A csoportot kisebb, 4-6 f6s csapatokra osztjuk a csoport 6sszetételének fliggvényében.
Segitstiink a megtervezés fazisaban a gyerekeknek, és folyamatosan ellendrizziik a munka
menetét!

Az elkésziilt targyakat, eszkdzoket kiallitas formaban értékeljik, és emléklappal, apro
targyjutalommal is értékelhetjiik az Gtletességet, az elkésziilt eszkdz esztétikai értékét és/vagy a

hasznalhatdsagat.

Bevezetd Tanulasi cél

Ismerjék fel, hogy a hulladék Ujrahasznositasa nem csak alapanyagként lehetséges, hanem
haszndlati eszkdzoket, disztargyakat, ajdndékot is lehet késziteni beldlik. Biztositsunk
lehetBséget arra, hogy kreativitasukat megmutassak.

Nevelési cél
Jussanak sikerélményhez az alkotd folyamat sordn.
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Eredmény Ismeret
Mélyebb ismereteket szereznek a hulladékanyagok tulajdonsagairdl, formalhatdsagukral.

Készség
A rendelkezésre allé anyagokban kreativ médon felismerik annak a lehet&ségét, hogy mivé
alakithatdak. Fejlédik kommunikaciojuk.

Attit(id

Megtanuljak értékelni a hulladéknak min8sul6 anyagot uj formdjaban, valamint tarsaik
munkajat. Megtanulnak egyuttm(ikddni a kozds munka soran. Aktivan részt vesznek a kreativ
tevékenységben.

Ajanlas Nincs megadva

Specidlis igények | Eszkdzok: A gyerekekkel el6zetesen gydjtsiik be a hasznosithaté anyagokat!

Biztositsunk:

- megfeleld helyet (terem, asztalok, teritd)

- "hulladékot" a barkacsoldshoz: kartondobozok, WC papir guriga, mlanyag flakon, konzerves
doboz, Gditds doboz, stb.

- a barkdacsolashoz eszkdzoket: olldk, ragasztd, szines lapok, szike, cellux, tempera, ecset,
karton, zsineg, damil, stb.

Alternativ
megvaldsitasi Nincs megadva alternativ megvaldsitasi javaslat
javaslat
06.23. (Thursday) - 13:00 - 14:00
ElsGsegélynyujto foglalkozas (Adam Norbert)
Segit6k Varga Viktéria (Vezetd pedagdgus), Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagogus)

Eszkozigény -
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Mddszertani
kiegészités

Cél meghatarozasa

06.23. (Thursday) - 14:00 - 15:00

Korbe jar a labdal

Segit6k Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagogus)
Eszkozigény Labda
Mddszertani
kiegészités
Megnevezés Korbe jar a labda!

Leiras A jatékosok korben iInek. Kérbe adnak egy labdat; akinél a labda van, az feltesz egy kérdést,
amit szeretne megtudni arrdl az emberrdl, akinek a labdat dobja. Ezutan a valaszadé is feltehet
egy kérdést annak, akinek a labdat dobja.

Id&tartam 10-30 Perc
Tipusok Ismerkedés, Csapatépité
Létszam 4-30f6
Eletkor Also tagozat, FelsG tagozat, Kbzépiskola

Alkalmazhato
helyzetek

Nincs megadva alkalmazhaté helyzet

Sziikséges kellékek

Nincsenek sziikséges kellékek

Felkésziiltség

Nem igényel specialis felkésziiltséget
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06.23. (Thursday) - 15:30 - 16:00
Labdaugraltato
Segit6k Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagogus)
Eszkozigény Csapatonként egy pokrdc, egy labda szlikséges.
Mddszertani
kiegészités
Megnevezés Labdaugraltatd
Leiras A jaték célja, hogy a labdat pokrécok megfeszitésével passzoljdk egymdsnak a csapatok. A
jatékosokat négy fGs csoportokba osztjuk, ha ez nem lehetséges, akkor mi is bedllhatunk, vagy
egy-egy pokrdécot harman is tarthatnak. A résztvev6k megfognak egy-egy pokrdcot a négy
sarkanal, és felallnak egy vonalban egymastdl néhany méter tavolsagra.
Az elsé pokrécra tesszik a labdat, amit a jatékosok a pokrdc hirtelen kifeszitésével atpasszolnak
a kovetkez6 pokrdcra, és igy megy tovdbb a labda a soron. Jatszhatjuk Ugy is, hogy akik ell6tték a
labdat, azok a sor masik végére futnak, ahol Ujra sorra keriilnek. Igyekezhetiink a labdat a masik
pokréc felé irdnyitani, de I6hetjlk felfelé is, amikor a kdvetkez6 négyesnek be kell futnia a labda
ala.
Id6tartam 10-30 Perc
Tipusok Energizald, Mozgéasos/ligyességi
Létszam 8-25f6
Eletkor Also tagozat, FelsG tagozat, Kozépiskola
Alkalmazhato . ,
Nincs megadva alkalmazhaté helyzet
helyzetek
Sziikséges kellékek | Nincsenek sziikséges kellékek
Felkésziiltség Nem igényel specialis felkészlltséget
SZECHENYI @
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06.24. (Friday) - 08:00 - 09:30

Utazas busszal Domonyvolgybe, a Lovasparkba

Segit6k Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagogus)
Eszkozigény Gyogyszercsomag, nejlonzacskd, papirzsebkendé/torlé.
Médszertani
kiegészités _
Cél meghatarozasa

06.24. (Friday) - 10:00 - 13:30

Lazar Lovaspark meglatogatasa

Segit6k Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagdgus)

Eszkozigény A lovasparkban taldlhato eszkozok.
Gydgyszercsomag legyen nalunk probléma esetén: gydgyszerek, kendcs, sebtapasz, géz,

ragtapasz, stb.

Modszertani

L A parkban dolgozé animatorok irdnyitasaval, kozrem{kddésével torténnek a programok.
kiegészités

Cél meghatdrozasa | A lovaspark megismerése, feltérképezése. Lovaskocsikazasban vald részvétel, lovasbemutato

megtekintése.

06.24. (Friday) - 14:00 - 15:30

Utazas busszal az iskolaba

Segit6k Berecz Gyorgy (Tovabbi pedagogus)
Eszkozigény Gyogyszercsomag, nejlonzacskd, papirzsebkendd/torlé.
SZECHENYI @
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Mddszertani
kiegészités

Cél meghatarozasa

Varga Viktdria
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