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Az Aba Sdmuel Altaldnos Iskola tanarai és diakjai regisztraltunk a Magyar
Didksport Napjara, amit mas iskolakhoz hasonléan 2021. szeptember 24-én
rendeztiink meg.

Nagy gonddal készilodtiink az eseményre, amit mar a gyerekek is nagyon
vartak, igy bevontuk O&ket is a szervezésbe. FelelGsoket valasztottunk, és
meghataroztuk a helyszineket. Figyelembe vettiik a tanuldk életkori sajatossagait
1s, ezért volt olyan program is, amit kilon végeztek az als6 és fels6 tagozatos

tanulék.

Alsé tagozat: A program sétaval indult, amelynek célja a mozgason kivil az
1s volt, hogy megnézhessék a tanuldk, merre kell majd futni. Ezt kovette a
bemelegités és kozos zenés gimnasztika. Kézponti programunk a futéverseny volt.
A legiigyesebb tanulékat (Iegjobb 3 lany és 3 fit1) jutalomban részesitettiik a nap
zarasakor. Tobbféle sportfoglalkozast tartottunk az alsobb évfolyamnak, melynek
része volt az ugrokotél verseny, labdavezetés, célba dobas kislabdaval, hullahopp
karikazas. A gyerekek nagyon élvezték a feladatokat, haza sem akartak menni

délutan, szerettek volna még jatszani. Nagyon varjak a kévetkezd ilyen napot!

Felsd tagozat: A nagyobb évfolyamnak talan még sokszin(ibb programokkal
késziultiink erre a napra. Az G6sszes felsGs didk és pedagogusaik egy kozos zenés-
tancos gimnasztikaval nyitottak meg a rendezvényt, melyet iskolank testneveld
tanarndje vezényelt le aerobikos lany-csapatanak segitségével. A zumbas lanyok
egyenpoloikba oltozve tették latvanyossa a 20 perces bemelegitést. Ezt kovetden
bonyolitottuk le a futéversenyt, melynek tavja 2021 méter volt. A leggyorsabban
futé 3 lanyt és fiut oklevéllel dijaztuk a rendezvény végén. A délutan tovabbi
részében kiilonféle feladatokbdl valaszthattak a diakok. Volt céllovészet, ijaszat,
zumba, kerékpar tura, ugrokotél verseny, pingpong, tollaslabda, gyimdlcssalata
készités, petang, akadalypalya, zsakban futas, sporttal-egészséggel kapcsolatos
totd. Természetesen a nyerteseket itt is kiemeltiik. A gyerekek 6rommel végezték
a feladatokat és igyekeztek minden alloméason kiprébalni magukat. Elégedetten,

és kell6képpen elfaradva tértek haza.
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