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Az Aba Samuel Altalanos Iskola 5. alkalommal regisztralt a Magyar Diaksport Napjara. Nagy
lelkesedéssel késziilddtiink az eseményre, amit mar a gyerekek is nagyon vartak az el6z6 évek
tapasztalatai alapjan. Az Aktiv Iskola Program keretén belill miikodik egy Aktiv Tanul6oi Csapat a
felsé tagozatunkon, igy 6k is 6rommel vettek részt a sportnap szervezésében és lebonyolitasaban.
Felel6soket valasztottunk, meghataroztuk a helyszineket ¢s a feladatokat. Figyelembe vettiik a tanulok
¢letkori sajatossagait is, ezért tobb feladatot kiilon végeztek az also és a felsé tagozatos tanulok.
Szerencsére az id6jaras nagyon kedvezd volt a sportnap lebonyolitasdhoz, igy aznap szinte csak
szabadtéri programokat tartottunk a gyerekeknek.

A sportnapra 6sztonoztiik a tanulokat, hogy aktivan jojjenek reggel iskolaba, melyet szerencsére sokan
betartottak: érkeztek tanuldok gyalog és kerékparral is. Iskolank végzés didkjainak egy csoportja el6z6
nap délutan az iskolai kerékparokkal ment haza a szomszédos faluba testneveld tanaruk vezetésével,
reggel pedig egyiitt bringaztak az iskoldba, példat mutatva ezzel kisebb didktarsaiknak. A gyerekek
kifejezetten élvezték a reggeli mozgast, melyet valdszinli, hogy tavasszal tobbszor meg fogunk
ismételni. A déleldtt folyaman megtartott tanorainkat mozgasos feladatokkal tettiik ,,aktivva”, ezzel is
segitve a rahangolddast a sportnapi programokra. A sportnapi rendezvényiinket egy kozos zenés
tornaval kezdtiink, ahol kozel 200 tanul6 és a pedagogusaink is részt vettek. A gimnasztikat iskolank
aerobik csapata vezényelte az iskolai egyenpdloban. A negyed Oras bemelegitést kovetéen
megtartottuk a kotelez6en eldirt 2023 méteres futast verseny formajaban, mivel az els6 3-3 helyezettet
minden évben dijazni szoktuk. Ezt kovetden az alsé és fels6 tagozat kiilon folytatta a rendezvényt: az
alsosoknak sportfesztivalt szerveztiink, a fels6soknek allomasokon keresztiil biztositottunk minél
tobbféle mozgast: zumba, hullahopp karikazas, ugrokotél verseny, pingpong, kerékparos akadalypalya,
sporttal kapcsolatos online totd, roplabda, focibajnoksag, paros ligyességi verseny, krikett, célbadobas,
kezesldbas ugralds. Sportolasra felhivo plakatokat is készitettek az osztalyok, melyek iskolank
falinjsagjat diszitik. Kihelyeztiink az auldba egy oOtletdobozt a sportnap témajaval kapcsolatban,
melybe a diakok leirhattak véleményiiket: ,,Szerinted mit jelent ez a mott6? Mi okozhat 6romét a
sportban? Milyen pozitiv hatasai vannak a testmozgasnak?”” Nagyon sok szép, motivalo lizenetet irtak
a gyerekek a nap végére, melyet a kovetkezO tanitasi napon értékeltiink. A sportnapon nemcsak a
mozgasra igyekeztiink felhivni a tanulok figyelmét, hanem az egészségtudatos ¢letmodra, az
egészséges taplalkozasra is. Mindezért el6z6 nap a tanuloktol 1-2 gyiimdlesot vagy zoldséget kértiink,
melyekbdl a sportnapon friss gylimolcs- €s zoldségsalatat készitettiink. Az elkésziilt finomsagokat
délutan az eredményhirdetés elott osztottuk szét a gyerekeknek. Rendezvénylink végén az
intézményvezeto és a testnevelok értékelték a napot, valamint a legligyesebb tanulokat kiemeltiik.

A futoversenyen leggyorsabb 3 lanynak
¢s 3 fitnak, a focibajnoksag elsé 3
csapatanak, valamint az aktiv
kozlekedoknek oklevéllel és kisebb
ajandékokkal kedveskedtiink. A
gyerekek nagy orommel végezték a
feladatokat és igyekeztek minden
allomason kiprobalni magukat.
Elégedetten, ¢és kelldképpen elfaradva |
tértek haza.
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Also tagozat sportfesztival:
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Fels6 tagozat:

9. dbra: Roplabda

15. dbra: Gyiimoélcssalata



