Aktiv nappal inditottuk a tanévet

2024. szeptember 5-én iskolank rendezhette meg az Aktiv Iskola Program orszdgos tanévnyité rendezvényét. Az
eseményre Balogh Gabor, a Magyar Didksport Szovetség elndke, olimpiai eziistérmes 6ttusazo is ellatogatott Kazarra.
A nap folyamdn a nagy udvaron kéz6s zumba oran vett részt az iskola szinte minden didkja és pedagégusa, valamint
a gyerekek altal szervezett ,dllomasokon” is kiprobalhattak magukat. Egyebek mellett kétélhizas, foci, hullahopp

karikas verseny és egyéb szabadtéri ligyességi jatékok vartak a vallalkozé szellemiieket.

A tanuldk alloképességének, fittségének novelése céljaval 2021-ben csatlakoztunk az Aktiv Iskola Programhoz.

Korabban ugyanis gyengén szerepeltek az iskola tanuldi a Net Fit méréseken, ezen szerettiink volna javitani.

Az Aktiv Iskola Programnak 5 teriilete van: a minéségi testnevelés, a minéségi didksport, a mozgdsra 0sztonzé
kornyezet, a partnerség és kommunikacio, valamint a tanuldi beyonddds, Iskolankban - a tavalyi tanévben az év
Nograd varmegyei fiatal testnevelGjének is megvalasztott - Varga Viktoria a mozgasra 6szténzé programok
alappillére. Az 6 irdnyitdsaval mind az 6t, fentebb emlitett teriileten folyamatosak az intézkedések az iskoldban.
Igyekszlink novelni a versenyzék, a sportversenyeken valo résztvevék szamat, délutani sportfoglalkozdsokat kinalunk
a gyerekeknek zenés torna, foci, 6nvédelem, roplabda, kerékpér és néptanc forméjaban. Kapcsolatban allunk mas, az
Aktiv Iskola Programban résztvevé intézményekkel, akiktél jo gyakorlatokat vesziink at. {gy példaul az elmult
tanévben a Net Fit mérést egy sportnapon, versenyeztetés jelleggel bonyolitottuk le, amelyen a gyerekek érmeket
szerezhettek, s az 6sztonz6 programon sokkal jobban is teljesitettek, mint korabban. A kollégék is igyekeznek
fejleszteni magukat, s 6k is személyes példamutatassal vannak jelen az Aktiv Iskola programokon. Mindemellett
szoros kapcsolatot dpol intézménylink a Magyar Didksport Szovetséggel, amely szakmailag nagyban segiti a munkat,

szakanyagokat és tdmogatast kapunk téltk.

Kivaléan m(ikodik intézményiinkben az aktiv tanuldi csapat, amelynek feladata a sportos programok szervezése,
lebonyolitdsa. Mostanra képessé véltak pedagogusi felligyelet, segitség mellett 6nalléan levezényelni egy — egy aktiv
sziinetet. Ok személyes példamutatéssal szolgalnak a tobbi gyereknek.

Intézménylinkben arra is toreksziink, hogy mozgdasra 0sztonz6 kérnyezetet teremtstink. Ezért a mozgas fontossagara
ramutaté szemléltetd eszkozoket helyeziink el az épliletben és az udvaron. Ebben szeretnénk tovébb fejlédni és
reméljlik, hogy fogunk is.

Az Aktiv Iskola Programhoz valé csatlakozasunk 6ta azt tapasztaljuk, hogy aktivabban a gyerekek a szlinetben és
tébben jelentkeznek a sport foglalkozdsokra is. Rdaddsul a sikert mér a szamok is bizonyitjak. A program elétti
mérések szerint a gyerekek dlloképessége joval az orszagos atlag alatt volt. A 2021-es csatlakozas 6ta folyamatosan
tudtunk javitani az eredményeken. Az elmult tanévben mar az orszagos atlag folott teljesitettek a kazaron tanuld

didkok. Ez jelentés siker és nagyon ortliink, hogy egészségesebbek a ndlunk tanulé gyerekek.

Biiszkék vagyunk arra, hogy az Aktiv Iskola Program tanévnyitéjan tobb orszégos televizio stab is jelen volt, a Duna TV
és a TV2 is be fogja mutatni intézményiinket.

Ahogy az eseményen elhangzott, reméljiik, a 2024/25-6s tanévben még az eddigiektdl is aktivabbak lesziink © .

A beszamolot készitette: Lakatos Katalin
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