
Föld napi egy hetes kihívás 

 

Berecz Jázmin Sára: 

„Amikor ezt a kihívást csináltam, jó volt azt tudni, hogy ezzel egy 

lépést teszek annak érdekében, hogy egy egészségesebb, jobb 

környezetben éljünk. Szerintem ezt a kihívást mindenkinek meg kéne 

csinálni. Bár a rossz idő miatt nem tudtam fát és növényeket ültetni, 

attól függetlenül remélem, hogy eleget tettem annak érdekében, 

hogy egy jobb világban éljünk.” 

 

5. Gyalog vagy biciklivel közlekedtem! 

 
 

12. Takarékoskodtam a világítással! 

 

13. Takarékoskodtam a vízzel! 

 



17. PET-palackos ásványvíz helyett kulacsot 

használtam! 

 

 

 

18. Nem használtam nejlon zacskót, hanem inkább 

vászonszatyrot!  

 

 

 

22. Műveltem a kertet! 

 

 

 



22. Nem műanyag tányérból, hanem porcelán vagy 

üveg tányérból etteml! 

 

 

 

Oravecz Noémi: 

„Nekem ez a hét azért tetszett, mert szerintem olyan embereket is jó 

cselekedetekre késztetett, akik önszántukból lehet, hogy nem 

cselekednek így.” 

 

1. Ültettünk ribizli bokrokat! 

 

5. Gyalog vagy biciklivel közlekedtem, autó 

helyett! 

 

7. Külön gyűjtöttem a műanyag hulladékokat, 

melyet szelektív gyűjtőbe dobtam! 

 

14. Húsmentes napot tartottam! 

 

 



22. Virágokat ültettünk! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gubola Vivien: 

 

„Nekem nagyon tetszett ez a hét. Lehet, hogy tartani fogok néha ilyen 

hetet.” 

 

4. Kevesebb hulladékot termeltünk! 

5. Gyalog vagy biciklivel közlekedtem! 

6. Kevesebb műanyagot használtunk! 



11. Megtisztítottam a házunk környékét az eldobált 

hulladéktól! 

12. Takarékoskodtam a világítással! 

13. Takarékoskodtam a vízzel! 

15. Nem pazaroltam élelmiszert! 

17. PET-palackos ásványvíz helyett kulacsot 

használtam! 

18. Neylonzacskó helyett vászontáskát használtam! 

20. Előre megterveztem a menüt! 

21. Zöldségeket ültettünk a kertben! 

 

 

 


