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1. nap: Megbeszéltﬁk a tdbor szabé[yait, majd mindenki fe[(vta, hogy

milyen elvérdsai és félelmei vannak a héttel kapcsolatban. Labdas
ligyességi fe[adatokatjétszottunk 2 csa.patban, maj d kértyéztunk.
Beszé[getﬁink az egészségrél, majd egy totéban mérte 6ssze tuddsat a
2 csapat. Csoportfényképeket készitettiink az egyenpélénkban.

Délutan cs ipeszfogc’)ztunk a tobbi taborozéval egyiitt.

2. nap: Reggel ,Hogy vagy”-kérben beszélgettiink érzéseinkrl.
Egyiittmiikddést igényld jatékokat jatszottunk. A tornateremben
tartottunk egy véltéversenyt kﬂlﬁnfé[e ﬁﬂ.té— és dobé fe[adato kkal,
majd zumbéztunk. Ebéd utdn kézmiives fog[a[kozésban volt résziink,

ahol nyari mécsestartot készitettiink.

3. Napinditisnak az udvaron kooperacids jtékokat jatszottunk, majd
bizalmat igénylé péros gyakorlatokat. Csabits ajénlatokat tettiink
egymésnak, me[yekre megbeszé[ﬁik hogyan tudunk nemet mondani,
vigydzva az egészségiinkre. Délutdn kdzlekedési szabélyokrol és a
KRESZ-v4l beszé[getﬁink, majd egy teszgfe[adat[appa[ ellendriztitk
tuddsunkat.

KRESZTESZT—téVsastjétszottunk. Nap végén hajtogattunk,

szineztiink viragot és pi[[angét

4 nap: Délel8tt sportfoglalkozason vettiink részt: sorversenyeztiink,
aerobikoztunk. Ebéd utan asztaldiszt készitettiink fébé[ és szdraz

virdgokbol. Jatszottunk TABU-térsast.

5. nap: Busszal elutaztunk Hangonyba, ahol finom bogracsgulydssal
vértak minket. Ebéd utan szamhaboriiztunk, lovagoltunk,

lovashintéval utaztunk, majd végigmentiink a kalandpdlyan. Nagyon

'nga[mas, é[ménydﬁs programokban volt résziink.
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