Sport Nap

Az idén rendhagy6 formaban iinnepeltiik a Magyar Didksport Szovetség kezdeményezésére inditott
Eurodpai Diaksport Napjat: az iskolak a testnevelés orak keretei kozott, osztalybontasban szervezték meg a
sportnapi programokat, nem iskolai szinten, kozosen. A téma most nagyon aktualis, hiszen a virusfert6zés
elleni védekezésben kiemelten fontos a rendszeres testmozgas.

Az idei tanévben nem csak egy nap, hanem egy hét allt rendelkezésre, hogy megtartsuk a sportnapot, igy ez
Eurdpai Sporthétnek tekinthetd. Iskoldnkban a szeptember 23-30-1 héten szerveztiik valamennyi osztdlynak
a foglalkozasokat, minden nap mas sportmozgasokkal, lehetdség szerint szabad téren. Minden évfolyamnak
tobb allomasbol, feladatbol tevodott Ossze a sportnapi tevékenysége, mely tulajdonképpen egy szervezett
sportfesztivalnak nevezhetd, melynek célja a pozitiv jatékélmény szerzése, minél tobb tanulo6 egyideji
megmozgatasa, és a sport soran kialakuld k6zos élmények atélése volt a legfontosabb.

Mivel az ESSD idei fokusztémaja a mentalis egészség és az egészséges Onkép, igy mi ezeket a kérdéseket is
feldolgoztuk tanodrai keretben, minden felsés évfolyamon. Ehhez a Lelki Egészség Eszkoztarat is
felhasznaltuk, valamint interaktiv feladatokat végeztettiink a tanulokkal, csoportmunkéaban.

A fels6 tagozatban szintén tobbféle mozgast, programot szerveztiink a didkoknak.

| A fiuknak az iskolaban kialakitottunk egy akadalypalyat, melyen kerékparral kellett végighaladniuk,
tovabba szerveztiink egy tigyességi és lassusagi versenyt is kerékparral.

A kerékparos foglalkozasokat pedig egy kb. 20 kilométeres tara korondzta meg, melynek célpontja a
Maconkai-t6 volt.

"I A lanyoknak aerobik- és zumbaorakkal kedveskedtiink, melyen nagyon lelkesen, aktivan és 6rommel
vettek részt. Rendeztiink egy valtoversenyt is, ahol rollerrel kellett kiilonféle feladatokat végrehajtani
akadalypalyakon, valamint egy ugrokotél-versenyt, ahol a legtobb kotélhajtast végzo lanyokat dijaztuk.

| Iskolank 6. évfolyamos tanul6i egy 10 km-es gyalogtaran is részt vettek, melynek célallomasa egy
egyediilallo geoldgiai képzoddmény volt, a kazari riolittufa. A kirandulas sordn a gyerekek megfigyelhették
a kiilonféle erd6k novényeit, terméseit, melyekbdl anyaggylijtést is végeztiink. Tara kdzben beszélgettiink a
szabad levegdn végzett mozgas fontossagarol és egészségre gyakorolt pozitiv hatdsairdl, valamint a
folyamatos vizpotlasrol és a viz jotékony hatasairdl. A kirandulas nagyon j6 hangulatban telt, a hegytetén
piknikeztiink, bujocskaztunk és megnéztiik a kozeli tavat is.

| Tartottunk elméleti tandrakat is, melynek témaja a lelki és mentalis egészség volt.

I A Sportnaphoz kapcsoldédodan csatlakoztunk egy masik programhoz is: az Aqua-challengehez, mely arrél
sz0l, hogy egy honapon keresztiil (oktober 1-31. kozott) kizarolag vizzel csillapithatjuk szomjunkat. A
tanulokkal el is kezdtiik a viz-kihivast, és kozben folyamatosan tudatositjuk benniik a vizivas elényeit és
jotékony egészségligyi hatasait, egy egészségesebb életmod elérése érdekében.
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