Viz-PROBA AQU A

Az idén csatlakoztunk eldszor az Aqua-challenge kihivashoz a C h & l le n g &
fels6 tagozatosokkal, mely szerint oktober 1-31. k6zott csak

vizzel szabad csillapitani a szomjunkat, tehat egy teljes honapig ’

csak vizet ihatunk. Minden osztdly termében elhelyeztiink egy oktober 1—3 1 B
tablazatot, amire minden héten feljegyeztiik, kinek hany nap
sikeriilt betartania a kihivast.

A gyerekek nagy lelkesedéssel vagtak bele a kihivasba, és rendszeresen vizet hoztak magukkal iskoldba
innivalénak. A kihivas id6tartama az 6szi szlinidét is érintette, de nagyon sok gyerek otthon is, a sziinet
alatt betartotta a szabalyokat és vizet ivott.

A 31 nap alatt megtapasztalhattuk a vizivas elényeit és — a szO0rp0ok, tiditék fogyasztasanak
visszaszoritasaval — a cukorbevitel csokkentésének jotékony egészségiigyi hatasait is. Azt is megtanultuk,
hogy a viz a legjobb szomjolto, nem hizlal, és nem karositja a fogakat.

Osztalyunkbdl a viz-kihivast szinte minden tanulo és az osztalyfénok is csinalta. Végiil 36 ot tudtunk
dijazni az iskolabdl, akik 27 vagy attol tobb napig sikeresen teljesitették a probat. Ezek koziil az
osztalyunkbol 17 f6 kapott jutalmat. A legiigyesebb és legkitartobb vizivok nyereménye egy elismerd
oklevél és egy Aqua-challenge feliratu kitiz6 volt. A didkok igy vélekedtek az egy honapos vizkihivasrol:

., Eddig nem nagyon akartam vizet inni, de amiota csinalom ezt a kihivdst, sokkal jobban birok mozogni, tobbet alszom.
Elgondolkodtam a kihivas elején, hogy nem csak a vizivds fontos, hanem a helyes taplalkozas is, hogy egészségesek
legytink. Sikeriilt a testvéreimet is ravenni, hogy csindljak velem ezt a kihivast.” — K.G.

., Eddig szinte mindennap fdjt a fejem, de amiota naponta 2-3 liter vizet elfogyasztok, azota még egyszer sem fajt! Sokkal
jobban alszom. Azota sokkal tobbet sportolok és jobban érzem magam a b6romben! Nagyon firadékony, lusta voltam
eddig, nem volt kedvem semmihez. De mara ez mar megvaltozott, és sokkal tobbet sétalok, futok, tancolok stb.... Nagyon
JO hatassal volt ram! Ezek utdn is csak vizet fogok inni! Jobb érzés, hogy ha az ember kihagyja a cukros iiditoket (persze
néha lehet), mivel nagyon sok felesleges kaloria van benniik. Szerintem mindenki valthatna vizre a sajat egészsége
érdekében!” — B.J.

Legsikeresebb vizivoink:

Baglyos Jazmin
Berecz Jazmin
Berki Zsaklin
Czesznak Izabella
Csikos Ramona
Futo Petra
Gyetvai Vanessza
Kunkli David
Kunkli Gabriella
Pusuma Anasztazia
Sarkozi Tifani
Oravecz Noémi
Radics Loretta
Szab6 Anna
Szabo6 Nikoletta
Virag Nikolett
Viki néni
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